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Estimul i

> Requisito basico pz
del bebé, especialme:
vida.

> El crecimiento del cerebra
tipo y calidad d. ulos q

> Debemos
abundante, p:

> La exposicio
sensoriales
dif '€ C .



Fomentar
emocional

Dar nombre a los emoc
ayudara a los nifios a recc
peliculas, tarjetas con dibu

Relacionar gestos con sentimier
otras personas les ira a desa

Orientar la exp
sobre como ge:

Educar en po
emociones o

Ense
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Algunas

> Relata situacione




Tristeza

Sorpresa
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Vergiienza
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Las ¢

Expresiones que utiliza
generalmente en senti

Debemos desaprobar

Los nifios menores de 6 a
un comentario real de uno ir
fuesen ciertos. ‘

Los padres y
creacion de la

Las valoracion
basadas en la e

“No hay ninos perfectos porque los educadores tampoco lo somos”




Es la valoracion que
personalidad, fisico,

Se construye desde la
relacion que mantenemc
(principalmente familia y ec

Permanece en c proceso

Padres y e«
creacion de lc

Existe relacion
sus alumnos
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;Qué podemos
autoestima de n

Elogiar a los ninos. Fij
elogios deben ser espec

Tratar a los nifios con resj
respeto, empe 10S por
favor” y “gracia "
No pedir per

con sus defec

Escuchar y re:s
opiniones so1

Estir
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;Qué podemos
autoestima de r

> Darles responsabil:
determinadas tareas
maduren.

Permitir que resuelvan
protegerles del fracaso, les ayuc
positiva. B |

Fomentar su
en diversas aci

Errores comunes
- A
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> Capacidad de dirigi
deseado y de forma ¢

> Desarrollo del autonco

- Primer ano: practicamente

determinado medio y e
rodean

Afnoy
pide, pero

2 - 2 afos
verbales mue

« 3 -4 anos: ¢

¥ .




Técnica: La Tortug

KI‘ écnica de autocontrol para nifios.

> Util con nifios con poca capacidad para gestionar el fracaso, la
frustracion, controlar sus impulsos, que pegan, insultan...

> Procedimiento:
1. Definir la conducta objetivo
2. Enseiiar la técnica a los ninos:
* Lectura del cuento
» Inventar situaciones problema y mostrar la postura
 Practicar la técnica (ejemplos de situaciones, juego: 1,2,3, tortuga)
3. Ensenar a relajarse:
* Lectura del cuento
» 1° Relajacion muscular
k » 2° Relajacion sin tensién muscular




Técnica: La Tort

(Soluci(’)n de problemas:

> Mostrar los pasos a seguir:
e Definir claramente la situacion problema
» Pensar alternativas para hacer frente al problema
» Evaluar las consecuencias de cada alternativa y seleccionar la mejor
» Poner en practica la solucion elegida
 Verificar los resultados

> Presentar dilemas a los alumnos y pedirles soluciones.

> Discutir en grupo las soluciones, sus aspectos positivos y negativos

> Llegar a un consenso sobre la mejor solucion

» Con ninos mas pequeiios podemos ofrecer alternativas y pedirles

Kque seleccionen una




> Técnica de autocontrol pa:

> Elaborar el mural con
una reaccion conductual.

-

Luz roja. ALTO, tranquilizate y piensa antes de actuar

Luz amarilla. PIENSA soluciones y sus consecuencias

Luz verde. ADELANTE, pon en practica la mejor solucion

- » Elaborar un
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